Choiniére Mario - administrateur
Expérience de vie :
28 ans aux Services correctionnels du Québec (agents
services correctionnels).
Implication dans le coaching hockey mineur et soccer.
Principaux intéréts :
Sorties entre amis.
Discussion sur divers sujets entre amis/connaissances.
Motivation a devenir administrateur :
Etre au service des gens pour faire respecter leurs droits.
Disponibilité — temps pour réaliser divers mandats.

Dupéré Diane - présidente
Expérience de vie :
Infirmiere de formation, mon expérience se résume ainsi :
10 années au sein de I’'hopital de Hull;
25 ans a I'hopital de Gatineau;
8 ans en clinique chirurgicale et finalement 1,5 année a la centrale
d’appel COVID-19.
2018 je suis devenue administratrice de I’'ARP Outaouais.
2020 je suis secrétaire de I’'AQRP Outaouais.
2021 a aujourd’hui, présidente de I’'AQRP Outaouais.
Membre de la Table de concertation des ainés région de
L'Outaouais (TCARO) et la Table des Ainés de Gatineau (TAG).
Principaux intéréts :
Travaux manuels, lecture, peinture, camping, le partage avec des amis.
Motivation a devenir administratrice :
J'ai toujours aimé m’engager dans la société, de mon tout
jeune age.
Le travail et la collaboration de travailler en équipe me
motive beaucoup.
Rencontrer des personnes de tout acabit. La planification
et I'organisation d’activité sont mes forces principales.

Gauvin Jacques - responsable du site Web

Expérience de vie :
Editeur de livres religieux et de manuels scolaires.
Gestionnaire de ressources matérielles.
Secrétaire et trésorier de divers Conseils de direction.

Principaux intéréts :
Généalogie et histoire familiale

Motivation a devenir administrateur :
Motivé par la défense des droits des ainés dans toutes les spheres de la vie.




Gélinas Jean-Denis - administrateur
Expérience de vie :
Gestionnaire du personnel dans une école.
Conseiller municipal.
Président et gestionnaire d’une paroisse,
Principaux intéréts :
Histoire familiale.
Animation pastorale et liturgique.
Motivation a devenir administrateur :
Importance de défendre les droits des ainés.

Lanthier Michel - administrateur
Expérience de vie :
Travailleur social de profession.
Educateur spécialisé en Centre Jeunesse de |I'Outaouais.
Conseiller scolaire.
Administrateur a la Coop Funéraire de |I'Outaouais.
Principaux intéréts :
La littérature.
La musique.
Motivation a devenir administrateur :
Défense des droits des personnes ainés.

Leblanc Gabrielle - 2° vice-présidente

Expérience de vie :
Fonctionnaire au Gouvernement fédéral.

Principaux intéréts :
J'aime lire, tricoter et broder.

Motivation a devenir administratrice :
Défendre les droits des ainés. Participer a des activités

enrichissantes.

Nobert Micheline - 1" vice-présidente

Expérience de vie :
Chef d’équipe a la Régie d’Assurance maladie du Québec.
Greffiere-audienciere au Palais de Justice.
Bénévole dans diverses activités pour les jeunes.

Principaux intéréts :
Activités physiques, danse, lecture.

Motivation a devenir administratrice :
Sortir les Ainés de leur isolement.
Défendre les droits et les besoins des Ainés.
Apprendre par les autres.




Picard-Vallerand Lise - secrétaire
Expérience de vie :
Secrétaire et Gestion de compagnie.
Bénévolat et gestion d’un secteur de mon quartier pour
I'aide alimentaire.
Principaux intéréts :
Assistance aux ainés et bien étre familiale.
Etre a I'écoute des gens et pouvoir leurs apporter une aide.
Motivation a devenir administratrice :
Améliorer le quotidien des Ainés.
Contribuer a I'amélioration du Service aux membres de
I’"AQRP Outaouais.

Thibault Aimé - trésorier
Expérience de vie :
Comptable de formation. (Euvrer au ministere du Revenu
Canada, 30 ans.
Impliqué socialement depuis mon tout jeune age et a
I’age adulte au sein des scouts, des paroisses et autres.
Collabore avec Centre d’action bénévole de Hull depuis 5 ans pour la
production des impots chez les moins nantis de notre société.
Membre du conseil régional depuis 2019. Trésorier de I’'AQRP Outaouais
depuis 2020.
Membre du comité des finances et vérification de I’AQRP provincial depuis
novembre 2023
Principaux intéréts :
Cuisiner, lecture, camping.
Motivation a devenir administrateur :
J’'aime m’impliquer dans la société et partager mes compétences. Le
sentiment d’étre utile est mon moteur dans la vie.

Vallerand Roger - administrateur
Expérience de vie :
Entrepreneur en construction, domaine Peinture-Décoration.
Gestion et soumissions de contrats.
Bénévolat et aide familiale.
Principaux intéréts :
Aide aux ainés.
Assistance et aide aux personnes dans mon entourage
dans la mesure de mes compétences.
Motivation a devenir administrateur :
Améliorer les conditions des ainés.
Contribuer au CR de ma région.




