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L'assemblée régionale annuelle 2024

L'assemblée régionale annuelle aura lieu le 24 avril 2024, a la Cabane en bois rond
de 9 h 30 a 14 h 30. Le repas du midi est servi aux participants gratuitement !

Liste des activités :
Le 31 janvier 2024, Diner-conférence « Proche aidant » a 10 heures

resto L'’Académie - Colt : 20 $ pour les membres (remise de 10 $)
Le 14 février 2024, Diner de la St-Valentin,
resto Meule et Caquelon - Colt : 40 $ pour les membres (remise de 10 $)

Le 8 mars 2024, Buffet-conférence pour la Journée de la femme,
avant-midi : Mme Francoise Boivin - apres-midi : mise a jour des imp0ts

a 10 h 30, Centre communautaire Daniel Lafortune
- Cout : 40 $ pour les membres.
Le 24 avril 2024, ARA a la Cabane en bois rond - 9 h 30 a 14 h 30.

Le repas du midi est servi aux participants gratuitement !

Le 8 mai 2024, Tournoi de mini-put au Dunnderosa.
Le 22 mai 2024, Brunch - « Echange de jeux, livres, bingo, etc. a 10 h 30.
Club de golf Tecumseh, Gatineau.
Le 28 aout 2024, Diner-causerie au resto L’Académie,
- Colt : 20 $ pour les membres (remise de 10 $)
Le 17 septembre 2024, conférence de la compagnie BENEVA au resto L’Académie.

Le 19 septembre 2024, conférence sur la maltraitance et la fraude chez les Ainés de
Mont-Laurier.

Le 9 octobre, Sortie coloris d’automne a Mont-Tremblant et Parc Oméga. Cout de cette
activité est 45 $ pour les membres et de 90 $ pour les non-membres.

Tous ces renseignements sont sujets a changements. ... Suite

Toutes les activités sont confirmées par un Courrielleur !
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Le 19 novembre 2024, Journée des hommes - 10 h 30 a 15 h 30. Conférence du
Groupe Procure. Diner, dégustation de bierres et saucisses.
Co(t pour les membres 45 $ et de 75 $ pour les non-membres.

Le 17 décembre 2024, Diner de Noél a Cité-Jardin.
- Cout : 45 $ pour les membres et 75 $ pour les non-membres.
Le 15 janvier 2025, Diner au restaurant Frérot - Conférence de la SAAQ
- Repas aux frais des participants.
Le 12 février 2025, Journée pour s'amuser - jeux de société, animation et diner.
- Salle des Chevaliers de Colomb. Codt : 35 $ pour les membres.
Le 5 mars 2025, Diner de la Journée de la femme. Endroit a déterminer.
Sujets : Yoga sur chaise et bien-étre avec France Jolicoeur.
- Colt : 30 $ pour les membres. A 10 h.

Le 12 mars 2025, Cabane a sucre chez Constantin.
- Colt : a déterminer.

Le 9 avril 2025, ARA a la Cabane en bois rond - 9 h 30 a 14 h 30.
Le repas du midi est servi aux participants gratuitement !

Toutes les activités sont confirmées par un Courrielleur !

Rencontres du Conseil régional

Le 17 janvier 2024, Bibliotheque Guy Sanche - 9 h.

Le 27 février 2024, Restaurant Pacini - 9 h.

Le 27 mars 2024, Restaurant Pacini - 9 h.

Le 24 avril 2024, ARA, a la Cabane en bois rond - 9 h 30 a 14 h 30.
Le 6 mai 2024, (endroit a déterminer) - 9 h.

Le 20 aout 2024, Restaurant Pacini - 9 h.

Le 2 octobre 2024, Restaurant Pacini - 9 h.

Le 4 décembre 2024, Restaurant Pacini - 9 h.

Le 22 janvier 2025, Restaurant Pacini - 9 h.

Le 12 mars 2025, Restaurant Pacini - 9 h.

Le 9 avril 2025, ARA, a la Cabane en bois rond - 9 h 30 a 14 h 30.
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