PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT CONTINU
EN SAINES HABITUDES DE VIE
PROCHAIN GROUPE

Le prochain groupe en partenariat avec le Groupe Promo-Santé Laval aura lieu
dans le quartier St-Francois les jeudis avant-midi de la mi-mars a la mi-juin.

ILy aura une rencontre d’information le 27 février 2025 de 10h a 11h a 'Espace
citoyen des Confluents, situé au 1000 rue Marie-Uguay, Laval, QC H7A 0KS3.

Pour assister a la rencontre d’information et pour vous inscrire au
programme, veuillez communiquer avec Mme Danielle Marcil au (450) 662-
1525 ou par courriel a activites.laval@agqrp.ca

Cordialement,

Danielle Marcil

Présidente,

Association québécoise des retraité(e)s des secteurs public et parapublic (AQRP)
Conseil régional de Laval

CP 51006 CP Cleroux,

Laval, QC, H7T 2Z3

laval@agqrp.ca

(450) 662-1525



