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RAPPORT DU PRESIDENT REGIONAL

Chers collegues du conseil régional, membres, et invités,

Je vous souhaite a tous la bienvenue a cette assemblée régionale annuelle 2024.

Avec preés de 36 000 membres, dont 1960 dans notre région, I'AQRP a pour mission de
promouvoir et de défendre les droits et les intéréts économiques, financiers, culturels,
intellectuels et sociaux de ses membres, et de I'’ensemble des ainés du Québec.
Permettez-moi maintenant de vous présenter le rapport des activités 2023-2024.

Nous avons tenu 14 activités, allant de conférences a des Diners/rencontres

REUNIONS DE L’EXECUTIF REGIONAL

Les membres de I'exécutif régional ont tenu huit rencontres au cours de I'année.

REUNIONS DU CONSEIL REGIONAL

Le conseil a tenu huit rencontres.
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IMPLICATION AU CONSEIL D’ADMINISTRATION PROVINCIAL

En tant que président régional, j’ai participé a quatre rencontres provinciales.

L'assemblée générale annuelle (AGA) s’est tenue a Montréal le 20 juin 2023. Onze membres
de notre région étaient présents.

Nous avons été présent au Salon des Ainés de Saint-Jérome

En ce qui concerne I'assemblée régionale annuelle (ARA), elle s’est tenue le 18 avril 2023, 31
de nos membres étaient présents.

TABLES DE CONCERTATION DES AINES

Nous avons également une représentation sur plusieurs tables :

e Table de concertation régionale des ainé-e-s des Laurentides (TCRAL), représentante
Micheline Leduc

e Table de réflexion et d’actions de retraités et d’ainés, MRC Riviere-du-Nord,
représentante Micheline Leduc
e Table des Pays d’en Haut, représentante Louise Barrette

ACTIVITES SOCIALES

Nous avons tenu 14 activités avec succes, un tournoi de golf inter-régions, deux diner de

L’entrée (groupe Nord et groupe Sud une sortie automnale, deux fétes de Noél (groupe Nord
et groupe Sud un diner des Rois et une sortie a la cabane a sucre une sortie spectacle une
sortie-voyage ainsi que 3 conférences. Toutes ces activités ont attiré pres de 600 participants.
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JOURNAL L'INFOLETTRE

Notre journal régional, I'Infolettre, a été édité trois fois.

MEMBRARIAT

Notre région compte 1970, membres actifs. Au cours de I'année 2023-2024 notre région a
recruté 89 nouveaux membres alors que notre objectif était de 126 nouveaux membres. Pour
I'année, 2024-2025, I'objectif est de 100 nouveaux membres.

REMERCIEMENTS

Le temps est venu de remercier les personnes qui ne comptent pas les heures pour faciliter
votre participation a nos activités. Merci a tous les membres du conseil régional qui ont donné
de leur temps et leur énergie a I'association afin de promouvoir les objectifs et les valeurs de
I’AQRP. C’est grace a cette équipe fidele que notre association est si dynamique.

Un merci particulier a Gaston Bigras, Monique Cardinal pour leur engagement et leur travail
au sein de I'équipe du conseil régional des Laurentides.



CONCLUSION

Nous sommes rendus a la période des élections annuelles. Nous avons besoin de reléve pour
poursuivre nos actions au bénéfice de I'ensemble de nos membres.

Nous sommes a la recherche plus spécifiquement de personnes avec des habiletés ou de
I’expérience, en communication écrite et en secrétariat. Toute personne désireuse de
contribuer a 'avancement de I’AQRP des Laurentides est bienvenue.

Si le défi du bénévolat vous intéresse, et vous étes prét a mettre la main a la pate et désirez
partager vos intéréts et vos compétences, n’hésitez pas a poser votre candidature :

Sur autre note, je termine mon troisieme mandat en tant que président soit six ans j’ai donc
atteint le maximum permis selon nos reglements généraux.

Je profite donc de I'opportunité pour remercier toutes les personnes que j’ai eu le plaisir de
travailler avec sur différents CR durant ces six années. Ce fut pour moi une expérience des
plus enrichissante.

—w

Jimmy Bydal, président
AQRP des Laurentides



