
Des nouvelles de notre région 

Chers membres,

En premier lieu, je vous souhaite une Bonne année 2025, du bonheur et de la
santé afin de pouvoir continuer vos activités, dont la participation aux dîners,
conférences et autres sorties de l’AQRP des Laurentides.

Après une absence de la parution du bulletin auquel vous vous étiez habitués,
nous reprenons nos habitudes à vous transmettre l’information sur les activités
passées et futures. Vous remarquerez que nous avons changé la présentation,
une mise à jour était nécessaire. Après discussion avec les membres du
conseil régional, nous avons adopté le format infolettre et non un journal.

Pour vous inscrire à une activité, veuillez communiquer avec nous au 450
438-0847 ou par courriel à laurentides@aqrp.ca

Micheline Leduc, présidente

Les activités à venir en 2025

• Le dîner des Rois (groupe
Nord),  le 23 janvier

• Le dîner de la Saint-Valentin,
le 12 février

• La conférence du 12 mars

• La Cabane à Sucre, le 2 avril

• L'assemblée régionale
annuelle (ARA), le 23 avril
(date à confirmer)



Activités passées

Dîner de la rentrée Sud

Le dîner de la rentrée du groupe Sud a eu
lieu le mercredi 18 septembre 2024.

Quarante- huit personnes (48) se sont
retrouvées au restaurant Au Vieux
Duluth de Saint-Jérôme.

Tous les convives ont apprécié de se
retrouver afin de souhaiter la bienvenue
aux nouveaux membres et honorer les
administrateurs sortants : Jimmy Bydal,
Gaston Bigras et Monique Cardinal.

Nous remercions les organisatrices Anne
Bissonnette et Lucie Bourbeau.

Photos rentrée sud

Dîner de la rentrée Nord

Le 5 septembre 2024 a eu lieu le dîner de
la rentrée Nord. Cette rencontre, qui a réuni
20 personnes, s’est tenue au restaurant «
Crêperie bretonne La Gourmandise » à
Sainte-Adèle, charmant endroit qui dégage
une atmosphère très agréable.

Tous les convives ont apprécié le menu
recherché, notamment la fondue chinoise.
Le repas fut joyeux et très animé et nous
nous quittâmes en nous promettant bien de
renouveler l’expérience.

https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=bq6f6qHnX_DMguz7Hu7iZtUVdhUPWi0p0vEjFUo5HM7u2khS392frFkNCuHu6UOskHRa4SfjSdOyIO5x1e1xjABoRyTrpidkbTcTbam1jXkuk3BAqpO7VY-AMr2Ib_7n
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=bq6f6qHnX_DMguz7Hu7iZtUVdhUPWi0p0vEjFUo5HM7u2khS392frFkNCuHu6UOskHRa4SfjSdOyIO5x1e1xjABoRyTrpidkbTcTbam1jXkuk3BAqpO7VY-AMr2Ib_7n


Dîner automnal

Le 16 octobre dernier, avait lieu le dîner Automnal
au restaurant l’Entrecôte à l’Auberge Alpine de
Sainte-Adèle situé sur un site très champêtre .

C’était la première fois que nous allions à cet
endroit et les quarante-sept (47) personnes
présentes ont beaucoup apprécié le repas ainsi
que le service.

Photos dîner automnal

Conférence du 13 novembre

La conférence, donnée par M. Robert Bossé,
portait sur les bienfaits de l’activité physique pour
les ainés et elle a été très bien accueillie par les
vingt-trois (23) participants.  Elle comportait deux
volets, le premier sur les bienfaits de l’activité
physique et le deuxième comportait un aspect
pratique soit des exemples d’exercices accessibles
à tous, qui favorisent :

• l’équilibre pour prévenir les chutes
• un sommeil réparateur
• les contacts sociaux
• une bonne alimentation 
• une saine activité cérébrale.

Photos conférence

https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=89FLHPGBMKwUSKnmUirzKRkNnAZKYfLL989-w-ZtasiEphEaLfiEelDn6kgTBo57EPz6ZFfb3Mn21BDGtMYk-X_C_2gLCJuKKnWavxrSiiILberv6YPenreytqvIuhNy
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https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=3JptrzVfmo_VM49U0bQeo_qdxt4yWTxx59YZ-UP30d8LfRkkAil5Y-gF7UQoTeIvyTNqWBnOPGSdamIVNUnzU1Nx19EPgvQw2QS3Ly3d2OISZ_WwCDeU4iY346MwdV-M


Dîner de Noël Sud

Notre dîner de Noël a eu lieu dans une superbe
salle bien décorée pour notre événement le 11
décembre dernier à l’Auberge du Lac Morency à
Saint-Hippolyte.

Les personnes présentes ont grandement apprécié
le repas et ils ont dansé avec bonheur au son du
chanteur, M. Frédéric Lalancette, sur des airs soit
de Noël, de danse en ligne, de disco et autres.

Merci à tous les participants.

Photos dîner noël sud

Dîner de Noël Nord

Le 28 novembre dernier, une vingtaine de
personnes se sont retrouvées au restaurant
« Chez Milot » à Sainte-Adèle.

Le menu présenté par ce restaurant, dont la
réputation est connue de tous, a su
satisfaire tous les convives et le repas fut
animé et joyeux.

Merci à Monique Arsenault et Yves
Charbonneau qui ont su dénicher de petits
cadeaux intéressants et attrayants. Nous
remercions également le restaurateur qui
nous a offert deux cartes-cadeaux à inclure
dans le tirage des prix de présence.

Photos dîner noël nord

Nos partenaires
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