
  

 

Une société moderne 

 
La société d’aujourd’hui qui se dit moderne est une perpétuelle quête d’harmonie, en 

recherche d’équilibre entre les besoins individuels et collectifs. 

Elle traverse toutes sortes de conflits, des clivages, des luttes d’égalité et de justice. 

Les hommes s’emparent de ces fanatiques pour réfléchir à de nouvelles possibilités, à 

des voix de réconciliation, à des perspectives d’amélioration de notre monde vers un 

monde dont on se targue de proposer une version de société plus juste et plus égali-

taire où chacun pourrait trouver sa place et s’épanouir vers un nouvel équilibre. 

Dans nos cœurs résonnent les échos d’un amour meilleur, où les blessures du passé 

trouveront enfin leur réconfort, une société enfin solidaire où la différence sera une 

force pleine de paix et où se mêleront toutes les voix. 

Je songe à des forces invisibles qui nous séparent, plus de préjugés qui nous empê-

chent d’avancer ;  une humanité bienveillante pour construire un monde plus serein. 

En conclusion, la poésie sur la route dans laquelle nous vivons nous offre un moyen 

de réflexion et de critique. 

Chacun, nous devons nous interroger de notre place dans cette société complexe et 

briser les masques pour une société mieux équilibrée. 

            Réjeanne Côté 

Prochaine parution :   10 juin 2025 

Date de tombée :    6 mai 2025 
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Faire connaissance avec Anne Lamothe 

 

Madame Lamothe est née à Aston Jonction.Ses parents 
Réjeanne Aubry (décédée à 52 ans) et François 
Lamothe (décédé à 39 ans) ont comme descen-
dants trois enfants dont Jean-François, Anne et leur 
petite sœur Marie-Claude décédée d’une fièvre ty-
phoïde à 3 ½ ans. 
 
Anne a complété ses études secondaires au Collège 
Notre-Dame-de- l’Assomption de Nicolet. Elle a poursui-
vi au Cégep de Drummondville avec l’obtention d’un 
DEC en sciences humaines. Elle a aussi complété des 
études universitaires à l'Université de Sherbrooke au 
baccalauréat en psycho-éducation. De plus en 2007, 
elle a été diplômée de la première cohorte de l’Université 
Laval d’un certificat sur mesure en Trouble Envahissant 
du Développement (TED), aujourd’hui appelé Trouble 
du Spectre de l’Autisme (TSA). 
 
Elle travaille depuis 32 ans à titre d’éduca-
trice spécialisée au Centre Intégré Univer-
sitaire de Santé et de Services Sociaux de 
la Mauricie et du Centre-du-Québec 
(CIUSSS MCQ). En début de carrière, elle 
travaillait auprès d’une clientèle adulte 
vivant avec une déficience intellectuelle 
(DI) fréquentant des plateaux de travail ou 
effectuant des stages en communauté. 
Étant donné les besoins de services au niveau de la 
clientèle autiste, Anne s’est portée volontaire pour s’ins-
crire au Certificat en TED et amorcer le travail avec de 
nouvelles approches et interventions spécialisées au-
près d’enfants, d’adolescents et d’adultes vivant avec 
un TSA. Elle a eu un coup de cœur pour la clientèle de 
la petite enfance. Elle a donc appliqué l’Intervention 
Comportementale Intensive (ICI) auprès d’enfants au-
tistes (0-5 ans) pendant une quinzaine d’années. C’est 
en 2023, qu’elle a fait le choix de travailler de nouveau 
auprès de la clientèle adulte ayant une DI et/ou un TSA 
au niveau de l’Intégration au Travail et Communautaire 
(ITC). Comme elle aime si bien le dire « Quelle belle 
façon de boucler la boucle ». Anne prendra sa retraite à 
l’hiver 2026, non par manque de passion pour son 

travail mais plutôt pour s ’offrir du bon temps avec 
son conjoint Daniel Lavoie, ses enfants et ses petits-
enfants. 
 
Elle est mère de trois enfants : Jasmin 29 ans, Jade 
27  ans et Anaïs 26 ans. Elle est aussi grand-mère d’un 
petit-fils, Paul 15 mois (fils de Jade). Elle sera de nou-
veau grand-mère en avril avec l’arrivée de Juliette (fille 
de Jasmin) et d’un troisième petit-enfant en septembre 
(2e enfant de Jade). De plus par alliance, grand-mère de 
trois petits-enfants habitant Montréal : Louis 8 ans, 
Clément 2 ans et Laura 5 mois. 
 
Au niveau de ses loisirs, outre les petits-enfants qui 
meublent bien son temps, Anne adore la natation, la 
marche, la lecture, les casse-têtes et les voyages. Elle         

rêve déjà aux nombreuses baignades 
qu’elle pourra s’offrir l’été prochain dans sa 
nouvelle piscine avec les petits et grands de 
sa famille. Jusqu’à l’été dernier, Anne et son 
conjoint s’offraient des escapades en New-
West (VR classe B) : Îles-de-la-Madeleine, 
Nouvell-e-Écosse, Île du Prince Édouard, 
Terre-Neuve et la Côte Nord, sans oublier 
les belles sorties le temps d’un week-
end : Saint-Élie de Caxton, Saint-Pie de 
Guire, Saint-Denis de la Bouteillerie, l’Ile 

aux grues et La Malbaie. De plus, Anne et son conjoint, 
ils ont eu le bonheur d’effectuer une variété de voyages 
tels que : croisières sur la Côte Nord, dans les Caraïbes 
de l’Est et de l’Ouest et en Alaska. Ils ont aussi visité la 
Provence, Édimbourg, Paris ainsi que des vacances de 
repos sous le soleil de Cayo Coco. 
 
Anne est une personne très généreuse. Elle prend tou-
jours du temps pour aider, écouter et discuter avec ses 
proches, son entourage et ses collègues de travail. Je 
vous invite donc à faire sa connaissance. 

 
Daniel Lavoie 
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Saviez-vous que ... 

LE POUVOIR DE L’ÉCRITURE ET DE LA LECTURE SOUS TOUTES SES FACETTES ,À TOUS LES ÂGES 
DE LA VIE 
  
Lors du petit déjeuner du 13 mars, PromoLire (Bernard Marquis et Louise Boucher) est au menu avec des 
nouvelles et des surprises. La mission de PromoLire consiste à promouvoir le pouvoir de l’écriture et de la 
lecture en tant qu’outils d’épanouissement individuel, social, culturel, économique et intergénérationnel. En 
primeur, une vidéo spéciale en l’honneur de cette mission et des activités printemps-été 2025, grâce à l’inter-
vention du conseiller municipal Alexandre Desbiens qui les accompagne à cette occasion. 
 
Soyez-y-en grand nombre : 
 
• des laisser-passer pour le prochain Salon littéraire Drummond (SLD) le 4 mai 2025 10 h à 16 h au 

Complexe Swift sis au 575 rue des Écoles 
• le tirage de deux titres au choix parmi les huit livres de ces deux auteur (e) s de Drummondville (sous 

leur pseudonymes Lou Benedict et Ben Morris)  
•  l’information sur l’inscription des quatre tournées en autobus « Patrick Senécal Tour » à l’été 2025 en 

compagnie de l’auteur ayant mérité le prix Stella de Drummondville pour faire rayonner Drummondville 
depuis 30 ans dans son œuvre littéraire 

• une belle opportunité d’implanter au Centre-du-Québec le programme « Lire et faire lire » qui célèbre 
les liens intergénérationnels : des personnes ainées font la lecture aux jeunes enfants (4 à 12 ans). Une 
complicité naissante de PromoLire et de la Maison de la Famille. 

 
Voici les opportunités d’engagement bénévole et des activités stimulantes pour les membres AQRP en faveur 
de la mission de PromoLire  : 
 
• soyez des « anges gardiens » au SLD le dimanche 4 mai en sillonnant les allées et surveiller des tables 
lorsque les auteur(e) s ont besoin d’une pause 
• offrez vos bras forts pour le montage des tables du SLD le dimanche matin de 7 h à 9 h 30 ou le démontage 
de 16 h à 18 h 
• soumettez de courts textes (une anecdote ou un souvenir à la fois) à Carnets de mémoire sur ZoneAva.ca 
(Accompagner le Vieillissement Actif) en tout temps 
• participer au Club de lecture virtuel gratuit sur ZoneAva.ca, un choix livre par saison, échange animé par 
Lou Benedict 
• déclarez votre intérêt à faire la lecture aux tout-petits grâce au programme « Lire et Faire lire » en 2025-
2026 afin d’en connaître la préparation et valide votre disponibilité. 
 
Pour information ou offre de temps bénévole : info@promolire.com, cell 514-705-4705, Facebook PromoLire 
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Voici la façon de procéder pour recruter un nouveau membre : chaque membre peut  recruter et ainsi obtenir 
les 25 $ alloués pour chaque recrue. 

 
• Vous pouvez aller directement sur le site Web provincial de l’AQRP : www.aqrp.ca/adhesion. Pour que la 
personne qui vous réfère reçoive le montant alloué, vous devez y inscrire son nom et son numéro de 
membre sur le formulaire. 
 
•  Pour plus de renseignements, vous pouvez également rejoindre la responsable du recrutement de notre 
secteur, soit : Johanne St-Pierre, au 819 473-2316. Notez  qu’elle ne fournit pas de formulaire. 

 

Recrutement de nouveaux membres 

Mot de la présidente 
Comité AQRP - Secteur Drummond Johanne St-Pierre 

Présidente du Secteur 
Centre-du-Québec 

 

Bonjour très chers membres de l’AQRP 

 

Nous espérons que vous avez profité de la période des Fêtes pour vivre du bon temps en compagnie de vos 
familles et ami(e)s et surtout pour vous reposer. L’année 2025 file déjà bon train. Le froid laissera bientôt la 
place au redoux puis les bourgeons pourront incessamment renaître et s’épanouir. Quelle merveille ! 
 
Votre comité de secteur poursuit son œuvre pour vous concocter de belles activités et, nous vous garantis-
sons de merveilleuses surprises pour 2025 afin de vous permettre de fraterniser et d’éviter l’isolement. Nous 
vous invitons à visiter votre site internet pour être bien renseignés sur les activités en cours et à venir. Si la 
façon de procéder s’avère difficile, n’hésitez pas à contacter un membre de votre comité en tout 
temps  ; tous et chacun se feront un grand plaisir de vous venir en aide.  
 
En tant que présidente, je suis fière de toutes les réalisations accomplies jusqu’à maintenant et j’en remercie 
grandement l’étonnante équipe qui m’entoure pour leur travail acharné. Nous nous retrouverons bientôt pour 
notre rituelle sortie à la cabane à sucre et, tous ensemble, nous fêterons l’arrivée du printemps qui est à nos 
portes. Alors je souhaite un « Bon printemps » à vous et vos familles. Que la vie soit bonne et vous comble 
de bonheur !  
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Services à la communauté 

 

 

Bonjour, 

 

Les aînés canadiens ont une multitude de renseignements à connaître, et il peut parfois être difficile de s’y 

retrouver. C’est pourquoi l’infolettre de la ministre des Aînés est un outil très utile. 

 

Cette infolettre destinée aux personnes âgées, qui est facile à parcourir, contient des mises à jour 

mensuelles sur des sujets importants comme les prochains webinaires sur les impôts pour les aînés, la 

prévention de la fraude et bien plus encore. 

Elle comprend aussi en exclusivité un message personnalisé de la ministre! 

Vous voulez connaître un autre avantage qu’offre l’abonnement? Ces mises à jour sont envoyées 

directement à votre boîte de courriel, alors vous pouvez y avoir accès à partir de votre ordinateur ou de 

votre appareil mobile, ce qui vous permet de demeurer informé en tout lieu. 

 

Que vous soyez un aîné canadien ou que vous travailliez auprès des aînés canadiens, cette infolettre 

contient de nombreux renseignements utiles pour vous. L’édition de janvier vient d’être publiée, et elle 

renferme des renseignements essentiels pour l’année à venir, alors assurez-vous de la lire! 

 

Vous pouvez vous inscrire pour recevoir ces mises à jour dans votre boîte de courriel en remplissant le 

formulaire d’inscription. Rendez-vous sur le site de la Ministre des ainés et complétez le formulaire d’ins-

cription. Seulement votre courriel y est demandé. N’hésitez pas à envoyer ce message à vos amis, vos 

proches et vos collègues qui pourraient trouver l’infolettre intéressante afin qu’ils puissent s’inscrire à leur 

tour. 

 

Passez le mot! 

 

Emploi et Développement social Canada 
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                      à nos nouveaux membres 
  

                                   Du 11 octobre 2024 au 22 février 2025 

 

 Bahl Marguerite 
Beauregard Simon 
Benoit-Levasseur Nicole 
Bouchard Serge 
Boucher Louise 
Boudreau France 
Châteauneuf Yvette 
Chrétien Jacqueline 
Dionne Monique 
Dostie Claude 
Drouin Guy 
Dubé Thérèse 
Duchesne Suzie 
Dumont Danielle 
Durand Ghislain  
Fortier Lawrence 
Gagnon Lisette 

Gagnon Réjean-Luc 
Gervais-Morin Édith 
Grenier Francine 
Grenier Jean L. 
Hamel Odette 
Hamel Jean-Guy 
Hébert Michelle 
Howe Robert 
Jean Colombe 
Jutras François 
La Brie Émilie 
Lafond Louise 
Laporte Ginette 
Larose René 
Létourneau Normand 
Marquis Bernard 
Mathieu Colette 

Mondor Carole 
Morency Louise 
Nolin Francine 
Pellerin Lucie 
Perreault Carole 
Poulin Diane 
Raymond Suzie 
Roberge Monique 
Taillon Sylvie 
Tessier Michel 
Tremblay Danièle 
Trudeau Alain 
Turcotte Jean 



8 

Table locale de concertation  

des personnes aînées du Centre-du-Québec 

Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel 

 

Qu’est-ce qu’une agression sexuelle :  tout geste à connotation sexuelle avec ou sans contact physique. 

Il faut savoir que quel que soit le contact, ça laisse toujours des traces... 

L’organisme est présent pour accompagner, outiller et soutenir avec respect, compassion et bienveillance. 
Les services offerts sont gratuits et confidentiels. 

Pour les joindre :  819 478-3353 et/ou www. calacs-lapasserelle.org  

Les services offerts 

Soutien individuel, de groupe, aux proches  

Impact sur la famille et les enfants. 

Le CALACS peut se déplacer sous certaines conditions. 

But :  bien outiller pour être aidant. 

Sensibilisation et formation (pour la clientèle, le personnel et les bénévoles) 

• Informer et défaire les mythes et préjugés. 

•  Offrir des ateliers qui amènent à reconnaître les indices de violences, tels: des cours d’autodéfense, etc. 

Défense des droits  

• Recruter des militantes pour dénoncer la violence sexuelle et revendiquer des changements sociaux. 

Les services desservent principalement les femmes  :  adolescentes, adultes et aînées. Une femme sur trois 
est victime et une agression sur vingt est dénoncée à la police. Une agression sur trois mille résulte en une 
condamnation. 

Il est malheureusement plus difficile pour les aînées de dénoncer un ou plusieurs abus. Elles ont tendance à 
garder le silence et à s’isoler. Elles ne devraient pas avoir peur de se retrouver seules et de dénoncer, car il 
n’y a aucune obligation de porter plainte. Il n’est pas nécessaire de porter plainte pour guérir. 

 

Toutes les interventions sont sur mesure selon le type d’agression. 

Chaque histoire compte et mérite d’être entendue... 

Danielle Jutras 

http://www.calacs-lapasserelle.org
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Daniel Jutras 
Président régional 
Centre-du-Québec 

Mot du président régional 

Centre-du-Québec 

Au moment où vous lisez ce texte, nous avons passé le temps des Fêtes et, tous les membres des comités 
de secteurs Bois-Francs et Drummond sont à pied d'œuvre pour vous permettre d'assister à de nouvelles 
activités. Celles-ci vous plairont que ce soit des déjeuners conférences, la pétanque, la cabane à sucre ou 
des voyages. 
 
Je suis certain que cela vous permettra de rencontrer des ami(e)s et, ainsi, de vous faire apprécier notre 
organisation qu'est l'AQRP. 
 
N'oubliez pas nos thèmes de la stratégie 2025-2028 :  
 
1: Exercer notre leadership en défense des droits. Notre force, c'est que nous sommes la principale associa-
tion de la province avec cette expertise. Nous devons améliorer notre visibilité, notre notoriété et nos affilia-
tions avec d'autres associations.  
 
2: Les services et les avantages. Nous allons bonifier et maintenir l'offre de service aux membres, l’offre de 
rabais et les avantages. Nous allons amorcer la numérisation (Reflets en ligne, l'application mobile, base de 
données, etc...). 
 
3: Visibilité et pérennité. L’augmentation du nombre de membres est une priorité sans oublier de retenir, ra-
jeunir et recruter de nouveaux membres. Dans l’amélioration de la visibilité, augmentation du nombre de vi-
siteurs sur le site web, augmentation du nombre de j'aime sur Facebook, afin de mettre en place un plan de 
continuité des affaires et d'assurer la viabilité de l'AQRP à long terme. 
 
Nous aurons une autre année bien remplie afin de vous tenir informés sur toutes sortes de sujets et ne vous 
gênez pas de nous faire parvenir vos commentaires afin de nous aider à s’améliorer. Grâce à votre partici-
pation aux activités, vous nous motivez à vous offrir une association dynamique et pleine de projets.  
 
Bonne Année 2025 et surtout une bonne santé pour pouvoir participer à toutes nos activités. 
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Avis de convocation 

Projet d’ordre du jour 

ASSEMBLÉE DE SECTEUR ANNUELLE (ASA) 2025 
AQRP CENTRE-DU-QUÉBEC - SECTEUR DRUMMOND 
 
Conformément aux règlements généraux de l’Association, vous êtes convoqués à 
l’assemblée de secteur annuelle de l’Association québécoise des retraité(e)s des secteurs  
public et parapublic - secteur Drummond. 
 
Endroit  :  Centre communautaire Drummondville-sud 
   1550, rue St-Aimé 

   Drummondville 
Jour :   le jeudi 17 avril 2025 
Heure :   10 h : assemblée annuelle de secteur 
   12 h : repas de cabane à sucre  
Coût :   35 $ pour les membres, taxes et pourboires inclus  
   45 $ pour les non-membres, taxes et pourboires inclus  

Aucun remboursement si annulation de la part des personnes ou non-présence 
 

Johanne St-Pierre 

 

ASSEMBLÉE DE SECTEUR ANNUELLE (ASA) 2025 
AQRP CENTRE-DU-QUÉBEC - SECTEUR DRUMMOND 
 
 1. Ouverture de l’assemblée 
  Constatation du quorum  
 2. Lecture et adoption de l’ordre du jour 
 3. Lecture et adoption du compte-rendu de l’assemblée de secteur du 18 avril 2024 
 4. Rapport de la trésorière 
   4.1  Rapport financier 2024-2025 
   4.2  Prévisions budgétaires 2025-2026 
   4.3  Bilan des activités 2024-2025 
   4.4  Inventaire 
 5. Adoption des états financiers 2024-2025 et des prévisions budgétaires 2025-2026 
 6. Rapport des activités du comité de secteur par la présidente 
 7. Les postes vacants à combler (7) 
 Présentation du nouveau comité de secteur 

 8. Assemblée générale annuelle de l’AQRP provinciale, le 10 juin à Sherbrooke 

 9. La parole est aux membres 

10.Levée de l’assemblée 

Animatrice : Johanne  St-Pierre 



11 

 

RECHERCHE CANDIDATS ET CANDIDATES 

ASSEMBLÉE DE SECTEUR ANNUELLE (ASA) DU 17 AVRIL 2025 

 

Les membres du comité de secteur dont les mandats de deux ans se terminent sont : Mmes Thérèse Béliveau, 
Jacqueline Courtois, Hélène Laforge, Julie Rajotte, Christiane Simard et MM. Yvon Jutras et 
jean-Pierre Poulin. La personne intéressée à présenter un candidat ou une candidate, ou à se présenter 
elle-même, devra répondre aux critères d’éligibilité suivants  
: 
• être membre en règle de l’AQRP  ;  

•  être proposé par deux (2) membres en règle de l’AQRP secteur Drummond ;  

• utiliser le bulletin de mise en candidature disponible chez la secrétaire de l’Association,   

 Mme Thérèse Béliveau au 819 474-6656 ;  

• faire signer ce bulletin par le candidat ou la candidate et les deux proposeurs ;  

• être disposé à consacrer du temps bénévolement pour l’Association (durée du mandat : 2 ans) ;  

• faire parvenir le formulaire avant le 17 mars 2025. 

 
N.B. Il y a toujours possibilité de présenter un candidat ou une candidate sur place . 
Les officiers dont le mandat prendra fin au sein du comité de secteur sont rééligibles. 
 
Advenant le cas où les candidat(e)s seraient en nombre égal aux postes à combler, ces candidat (e)s se-
ront proclamé (e) s élus lors de l’assemblée de secteur annuelle (ASA) du 17 avril 2025 et le déroulement 
prévu pour la votation sera annulé. 
 
S’il y a plus de candidat(e)s que le nombre de postes à combler, le déroulement de la votation se fera lors 
de l’assemblée de secteur annuelle (ASA) du 17 avril 2025. 
 
S’il y a moins de candidat (e) s que le nombre de postes à combler, les membres présents peuvent autori-
ser le futur comité de secteur à nommer un membre de leur choix pour combler le poste vacant. Les 
membres présents peuvent également proposer d’autres candidats ou candidates pour combler le poste 
considéré vacant après avoir déclaré élus les membres mis en candidature. 
 
Les mises en candidature pourront être adressées à :  
 

Association québécoise des retraité (e) s  
des secteurs public et parapublic (AQRP)  

Mise en candidature  
554, rue Brock  

Drummondville (Québec) J2B 1E7 
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Voyage familial France-Espagne 
Par André Allard et Ginette Durand 

 

 

Depuis quelques années, j’avais le goût d’organiser 
un voyage avec frère et sœurs, conjoint(e)s. Je me 
disais que ce serait un événement mémorable. 
 
À l’hiver 2023, Ginette ma conjointe a lancé l’invita-
tion. Qui veut venir 3 semaines en France avec nous 
cet été? Les réponses sont rentrées rapidement. 
Donc, nous étions 4 couples. Nous avons choisi un 
voyage facile car, organiser ce périple pour 8 per-
sonnes n’est pas une mince affaire.  
 
Après consultation, nous avons proposé de visiter le 
pays basque (Note1) (espagnol et français) soit la 
région de Bordeaux et le nord de l’Espagne (Donostia
-Bilbao). Il fallait un peu de sable et mer, des villes 
intéressantes, des paysages, des sites historiques et 
quelques vignobles. 
 
De plus, comme la santé peut être une chose fragile, 
nous devions profiter du fait que nous sommes tous 
en santé et capable de bien profiter d’un tel voyage.  
 
Ginette et moi avons organisé le voyage. Le plus ur-
gent était de réserver 8 billets d’avion, louer 2 voi-
tures et trouver des hébergements pour 8 personnes.  
 
Nous avons trouvé des maisons. Il fallait éplucher les 
annonces et les commentaires et, ce n’étIT pas 
simple de trouver des maisons bien situées à un prix 
raisonnable, avec 4 chambres privées + douche, ter-
rasse etc. On y a mis des heures mais, le résultat fût 
très bien.  

 
Premier séjour à Andernos-les-
Bains près de Bordeaux; de là 
nous avions les vignobles du 
Médoc, la côte Atlantique et 
une curiosité soit les dunes de 
Pilat. Il y avait un escalier pour 
monter mais, on n’a pu résister 
à le faire en souffrant dans le 
sable. La vue sur la mer était 
superbe.  
 

 
En route vers l’Es-
pagne, nous avons fait 
un arrêt à Bayonne-
Biarritz. À Bayonne, 
nous avions planifié la 
visite guidée d’un pro-
ducteur de jambon de 

Bayonne ;  il faut suivre un 
procédé très strict pour obtenir 
le label. Il y avait des jambons 
suspendus partout, entrain de 
vieillir, dans ce bâtiment. Biar-
ritz juste à côté vallait le dé-
tour: plage, rocher de la 
Vierge et Chocolats Henriet.  
 
Ce coin de France est le 
royaume des huîtres. Il a bien 
fallu se sacrifier pour en goû-
ter. Chez Baleste dans le vil-

lage de Audenge, on nous 
accueillis. Quelques con-
seils de dégustation et on 
attaque. Je ne deviendrai 
pas un grand amateur mais, 
nous avons été 4 sur 8 à 
essayer.  
 
Notre 2e maison est en 
Espagne près de San Sébastian 
(Donostia en langue 
basque). Le beau-frère vou-
lait voir l’Espagne ! Belle 
plage là aussi, l’eau était 

très bonne ce qui nous a surpris. Par contre, il y avait 
peu à voir à San Sébastian.  
 
Nous avons pris le train pour Bilbao. Ça coûte 
presque rien et, ça donne une pause aux 2 condu-
teurs des voitures. 
 

Belle ville avec le Musée Guggenheim, dessiné par 
un canadien, comme point central. 
 
À Zarautz, où nous logions, nous avons essayé les 
tapas à la Taberna Euskalduna et le vin Txakoli 
(blanc pétillant). Il faut bien essayer les spécialités 
locales.  
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Maintenant, direction Saint-Émilion, notre 3e maison. 
Nous voilà en pleine campagne, au cœur du vignoble 
Saint-Émilion. La dame qui nous a fait la location nous 
a apporté une caisse de vin pour démarrer. Elle tra-
vaille pour une coopérative de vin du coin. Nous 
étions à 5 minutes de Château Pétrus. Leur vin est si 
renommé que la récolte est toute vendue à l’avance. 
On y trouve des bouteilles à 5 000 $ .Inutile de vous 
dire qu’on n’y a pas goûté. D’ailleurs, nous ne pou-
vions pas y entrer. 

Par contre, la ville de Cognac était seulement à une 
heure de route, une incontournable. Nous avons fait 
un arrêt chez Courvoisier à Jarnac puis chez M. Raby 
un passionné à Segonzac. C’est un petit village près 
de Cognac. Celui-ci nous a fait faire la visite. Il produit 
le cognac et le Pineau des Charentes. Nous ne rame-
nons jamais de vin de nos voyages mais, le Pineau 
des Charentes, on ne passe pas à côté.  
 
Dans la région, nous avons  visité Angoulème, Co-
gnac, Aubeterre-sur-Dronne, Saint-Émilion et Li-
bourne. 
 
Pour terminer nous avons une maison à Bordeaux 
pour les 4 derniers jours. Cette ville est plaisante à 
visiter.  
 
Nous ramenons nos voitures chez AVIS et on part en 
tramway. Ça circule très bien ici. Nous achetons 
la  « City pass » qui donne accès aux musées, au 
transport illimité, etc.  

Plusieurs belles attractions historiques dans cette 
ville fondée 100 ans avant Jésus-Christ par une tribu 
gauloise. Les romains en font une grand ville, capitale 
de l’Aquitaine.  
 
Les visites du Musée du vin et du Musée d’Aquitaine  
ont été une belle découverte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ces  trois semaines en famille ont passé rapidement 
et c’est quelque chose qu’on ne pourra probablement 
jamais refaire.  
 
Note 1 
 
Le pays Basque est la région côtière du sud-ouest de 
la France et du Nord de l’Espagne. Le peuple basque 
y habite depuis quelques millénaires. Leur langue ne 
ressemble à aucune autre mais aurait des liens avec 
l’égyptien ancien. Les Basques pêchaient sur les 
côtes de Terre-Neuve avant que Christophe Colomb 
ne  «découvre » l’Amérique.  
 
 

« Si vous trouvez 
l’aventure dangereuse, 
essayez la routine, elle 
est mortelle ». 

Paulo Coelho 
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Voyage Boston 
Par Hélène Laforge 

 

Nous prenons la route le 8 septembre à 8h et nous 
nous dirigeons vers les douanes américaines de 
Plattsburg. 
 

La Nouvelle-Angleterre est située au nord-est des 
États-Unis. Elle est composée de 6 états; Maine, 
Massachusetts, New-Hampshire, Vermont, Rhode 
Island et Connecticut. Boston est la capitale du Mas-
sachusetts. Arrivée à Boston vers 3 h 30 et visite du 
Quincy Market où l’on voit des artistes de rue de re-
nommée mondiale. Des musiciens talentueux se pro-
duisent au Market place tous les jours de 11 h à 21 h. 
 
Le lendemain, tour de ville d’une durée de près de 
4 heures. Boston est la plus grande ville de l’état, 
fondée en 1630 et, elle est l’une des plus anciennes 
villes des États-Unis. Le rôle déterminant qu’elle a 
joué dans la révolution américaine est marqué par le 
Freedom trail, une ligne rouge d’environ 4 km qui per-
met de découvrir les sites historiques qui retracent 
l’histoire de la ville. Découverte des maisons de Bea-
con Hill; quartier résidentiel qui se caractérise par ses 
cottages et ses maisons en briques rouges de style 
victorien rappelant l’Angleterre. Puis le Boston Com-
mon; le plus ancien jardin public de Boston et même 
des États-Unis (créé en 1830). Nous poursuivons 
vers l’université Harvard, la plus riche université pri-
vée au monde et le plus ancien établissement univer-
sitaire des États-Unis. L’Université Harvard est située 
à Cambridge et a été fondée en 1636. On y trouve 
l’immense statue de John Harvard dont le pied 
gauche est devenu doré à force d’être frotté (ça por-
terait chance). 
 
Le voyage a continué avec les plus beaux châteaux 
de la Nouvelle-Angleterre et les somptueuses de-
meures particulières de riches hommes d’affaires du 
18e et 20e siècle. The Breakers et Marble house, ma-
noir le plus célèbre et le plus riche, appartenait à 
Cornelius Vanderbilt II. Inspiré de la renaissance 

italienne, il compte plus de 70 pièces. Marble House 
fut construite par la famille Vanderbilt entre 1888 et 
1892 et servait de résidence d’été à la famille. Par la 
suite, temps libre sur l’avenue Thames, véritable lieu 
névralgique au centre-ville avec un cachet particulier, 
puis trajet vers la péninsule de Cape Cod. 
 
La dernière journée, nous avons fait un arrêt au Mé-
morial J.F.K, monument de recueillement, en souve-
nir du président Kennedy. En face de la mer, visite du 
musée d’histoire de la ville de Sandwich; The Sand-
wich Glass Museum. On y retrouve une très belle col-
lection de produits du verre dont des objets très an-
ciens de l’époque victorienne. On y découvre des 
œuvres d’art uniques, fabriquées à la main. Une dé-
monstration nous a été faite au sujet de la fabrication 
d’objets en verre. En après-midi, temps libre à Cape 
Cod avant d’entamer notre retour vers la maison. 
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Un bel hiver 
 

Le soleil de janvier fait briller les flocons de neige tel des diamants et offre, au re-

gard de la dame âgée, par la verrière de la salle à dîner, une véritable toile de 

maître. 

 

Le froid si intense force les flocons à s’agglomérer afin de ne pas voyager seuls… 

Le vent vif les fait virevolter plusieurs fois avant de rejoindre le moelleux tapis de 

neige au sol. 

 

Le chat, nonchalamment allongé sur le tapis près de la porte-patio, observe les oi-

seaux se nourrir aux mangeoires malgré les brusques rafales.  

 

L’Adagio d’Albinoni joue en sourdine.  La dame âgée apprécie la scène ; son-

geuse..., elle se dit : « Voilà, je suis déjà arrivée à l’hiver de ma vie ! » 

 

Elle se remémore alors les évènements vécus durant ses 86 ans...  

 

Sa jeunesse insouciante, heureuse malgré les taquineries parfois 

sarcastiques de ses frères… elle se sentait aimée par ses parents, 

par son cercle d’amies et elle s’épanouissait déjà par son engage-

ment social. 

 

À 23 ans, l’amour vient frapper à sa porte : elle rencontre celui qui sera son com-

pagnon de vie.  De leur union naîtra quatre enfants et ils auront la chance de con-

naître leurs sept arrière-petits-enfants qui ont ensoleillé leur vieillesse... 

 

Certes, il y eût des épreuves, des deuils déchirants à surmonter, mais sa résilience, 

son désir de vivre, sa détermination, sa capacité d’adaptation et ses engagements 

sociaux lui ont permis d’enrichir sa vie de femme malgré les embûches. 

 

Lorsqu’elle fait le bilan de toute son existence, elle réalise qu’elle a peu de regrets 

et se dit : « J’ai la chance d'être là, d’être aimée..., c’est un bel hiver ! » 

 

Monique Pellerin 
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Lorsque votre association communique avec vous par courriel ou par messagerie élec-

tronique, il est très important de confirmer votre présence à l’activité lorsque demandé, 

car cela nous permet de réserver une salle plus adéquate. Par messagerie téléphonique, 

vous verrez appel privé ou confidentiel sur l’afficheur. Il y a un délai de quelques secondes 

avant que le message débute et il est important de l ’écouter jusqu’à la fin, car si 

vous devez réserver une place, on vous le demandera quelques secondes après la 

fin du message. Les appels téléphoniques se font habituellement la fin de semaine avant 

l’activité ou lors de la prévente. 

 

 

 
  Maintenez vos coordonnées à jour en les signifiant à la direction générale de l’AQRP :  
  Tél. : 1 800 653-2747 ou par courriel à info@aqrp.ca 
 
  Vous pourrez ainsi  les dernières nouvelles et les informations pour les activités. 

 
Adresse de l’AQRP-Secteur Drummond :  554, rue Brock      
  Drummondville J2B 1E7 
         Tél. 819 474-6656  
Adresse courriel :      aqrp.drummondville@gmail.com 
Site Web de l’AQRP :      www.aqrp.ca 
Adresse courriel :      info@aqrp.ca 
Retraite Québec :  http://www.retraitequebec.gouv.qc.ca Tél.1 800 463-5533  
Sécurité de la vieillesse :   Tél. en français : 1 800 277-9915 
     www.canada.ca/fr/services/prestations/securite-vieillesse 
         Tél.en anglais 1 800 277-9914 
RAMQ :    www.ramq.gouv.qc.ca Tél. 1 800 561-9749 
         Tél. malentendants :1 800 361-3939 
RRQ :     www.rrq.gouv.qc.ca/fr/ Tél. 1 800 463-5185 
         Tél. malentendants :1 800 603-3540 
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30 avril 2025 

Madame Nicole Joyal, de Drummondville, vient 

de publier son deuxième roman. 

 

En 2017, Nicole publiait son premier roman La fille en 

rouge c’était toi. Un sujet difficile à traiter, un récit 

mené de mains de maître. Les lectrices et lecteurs 

appelaient la suite. Généreusement, elle nous offre 

maintenant LES FÊLURES DU CŒUR.   

Une écriture tout en nuances et en poésie qui nous 

fait vivre une large gamme d’émotions :  rire, colère, 

indignation, tristesse et bonheur… rien ne nous est 

épargné. Une lecture qui suscite la réflexion, un livre 

qui laisse des traces. Une écriture qui parfois nous 

distrait du récit pourtant très accrocheur.  

Elle poursuit dans ce tome 2, la destinée de Thomas 

Rivière. Elle nous entraîne sur le chemin tortueux du 

regret et de la recherche de rédemption. 

En lisant Les fêlures du cœur, vous serez happé(e)s 

par l’ampleur des ravages qu’a pu causer l’agression 

de ce séducteur compulsif sur sa jeune victime ainsi 

que le karma, que devront subir tous les membres de 

sa famille, résultat d’un moment de violence dont il est 

le seul coupable. 

Les livres sont disponibles aux Éditions Nicole Joyal 

(nicolejoyal@hotmail.com). 

 

 

 

Lecture suggérée 

Un moment de recueillement pour nos défunts 

du 11 octobre 2024 au 22 février 2025 

Micheline Bérard 
Denise Champagne 
Jean-Marie Godin 
Denis Lebel 
Roch Roy 
Gilles Savoie 

L’AQRP offre ses condoléances aux familles éprouvées. 
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Retour sur nos activités 

Votre comité des activités 

 Déjeuner-recrutement du 14 novembre  

Le comité des loisirs de l'AQRP de Drummondville a 
organisé un déjeuner rencontre et recrutement. Nous 
étions 84 personnes réunies au restaurant Stratos de 
Saint-Nicéphore.  Il y a eu 12 nouvelles inscriptions à 
l'association.  
 

À l’arrivée un 10 $  a été remis à chacune des per-
sonnes. Mme Johanne St-Pierre, la présidente, a ex-
pliqué les grandes lignes de l'association et, Mme 
Christiane Simard et M. Mario Charette, du comité 
des loisirs, ont ensuite parlé des activités à venir. Un 
sondage papier a circulé auprès des membres afin 
qu'ils puissent démontrer leurs intérêts face à 
d’éventuelles activités. 

 
Mme Paula Provencher, présidente de 
l'AFEAS est venue nous parler de l'évolution 
positive du droit des femmes à travers les 
années. C'était très intéressant. 

 

Il y a eu des tirages :  2 cartes cadeaux de 50 $ cha-
cune parmi les membres qui avaient recruté une per-
sonne qui est devenue membre et une adhésion gra-
tuite, parmi ces nouveaux membres ; M. Rémi La-
rose a été l’heureux gagnant. On a complété avec 19 
tirages supplémentaires. 
 
Ce déjeuner a été bien apprécié. 
 

Musée de la photo du 19 novembre 
 

Une vingtaine de membres de l’AQRP se sont ras-
semblées au Musée de la photo rue Heriot à Drum-
mondville. Ils ont eu droit à une visite guidée du mu-
sée et de sa chambre noire, pour ensuite se diviser 
en deux groupes.  

Des discussions sur différents sujets telle la nostalgie 
du temps, etc. Un bon café et une collation ont été 
servi. Il y a eu prise de photo individuelle ou en 
couple pour ensuite faire une photo du groupe.  
Une très belle matinée et merci à toute l’équipe du 
Musée de la photo. 

Voyage au Parlement et Citadelle de Québec 
du 27 novembre  
 
Une visite du Parlement de Québec et un dîner à son 
restaurant  « Le Parlementaire »  suivi d’une visite 
guidée V.I.P de la Citadelle de Québec étaient pro-
posées à nos membres.  

Un autobus de 44 places avait été nolisé pour l’évé-
nement. Devant l’engouement de nos membres dési-
rant se joindre à la sortie et, à la déception de plu-
sieurs de constater qu’on affichait complet, votre co-
mité a loué un deuxième autobus. Finalement, 65 
personnes ont fait partie du voyage. Le trajet en 
autobus ponctué de collations, gracieuseté de votre 
AQRP, fut très apprécié.  
 
Les participants ont bravé le froid et les visites gui-
dées furent parfaites et très instructives. Les com-
mentaires au retour traduisaient une totale réussite 
et une agréable sortie entre amis. 
 

Souper de Noël du 12 décembre 
  
Ce souper traditionnel nous a permis de clôturer l’an-
née agréablement entre ami(e)s. Avec une participa-
tion record de 124 personnes. Nous sommes fiers de 
constater que cet événement fût fort apprécié. 
 
Plusieurs nouveaux membres étaient présents et fu-
rent salués par votre présidente et, chaleureusement 
accueillis par les anciens. 
 
 

 



19 

Que dire de l’excellent repas servi par notre traiteur 
(Porc Bonheur). C’était tout à fait délicieux et copieux. 
Les commentaires positifs abondaient en ce sens. 
 
Avant et pendant le repas, pas moins de 31 prix de  
présences furent tirés au hasard. 
 
Finalement, après cet excellent festin, tous et toutes 
étaient invité(e)s à la danse. 
 
Notre guitariste et notre chanteuse ont adapté la mu-
sique aux rythmes des danseurs, ce qui a permis à 
qui le désirait, de rejoindre le groupe lorsque cela lui 
tentait. 
 
En conclusion, nous pouvons affirmer que cette activi-
té était presque parfaite! 

 
Rendez-vous l’an prochain pour d’autres merveil-
leuses activités! 
 
Déjeuner conférence du 9 janvier  

 
66 personnes étaient présentes au restau-
rant Stratos de Saint-Nicéphore. M. Nor-
mand Jutras nous a entretenu du Parle-
ment de Québec et surtout du fonctionne-
ment de notre démocratie. 
 

Lors de la visite guidée du parlement en novembre 
dernier, on nous avait plus parlé du bâtiment en tant 
que tel, les ornements sur les murs et leur significa-
tion, le salon bleu et le salon rouge. M. Jutras nous a 
rappelé qu’à l’origine, le salon bleu était vert mais 
avec l’avènement des débats télévisés, le vert faisait  
mal paraître nos élus, ils avaient tous l’air malade. 

Il nous a précisé que la période de questions à la-
quelle on assiste à la télé ne représente qu’une petite 
portion du travail d’un élu ; il y a des comités, des 
commissions et le travail dans son comté notamment. 
M. Jutras était intéressant et il nous a confié quelques 
anecdotes de la vie parlementaire.  
 
Cette présentation a bien complété la visite effectuée 
en novembre. Il a aussi répondu à plusieurs questions 
mais le temps nous a manqué pour répondre à tout le 
monde. Les gens ont bien apprécié. 
 
Déjeuner-conférence du 13 février 

Malgré la tempête, 30 personnes se sont 
déplacées pour participer à ce déjeuner. 
Notre conférencier, Monsieur Claude 
Tessier, est venu nous entretenir sur Le 
Village Québécois d’Antan.  
 

Il nous a expliqué l’évolution du village depuis son 
tout début. Il y a eu beaucoup de travail afin de pou-
voir réussir ce beau projet. 
 
Sa conférence nous a donné le goût de retourner visi-
ter ce beau site.  
 
Trois tirages de chocolat ont été faits à l’occasion de 
la Saint-Valentin. 
 
Ce fut, encore une fois, un très beau déjeuner-
conférence et merci aux braves qui se sont déplacés. 

Ligue de quilles AQRP - secteur Drummond 
Pour toute information, contactez Mme Lucille Landry, présidente de la ligue de quilles,  
au numéro de téléphone : 819 477-5265. 

 
Pour connaître les résultats de la ligue de quilles, consultez le site Web du Salon de quilles 
La Place : https://quillesdelaplace.com/ligues/ dans la section petites quilles. 

Lucille Landry 
Présidente de la ligue 

 

 Loi 25 par André Allard 
 
La loi 25 sur la Protection des renseignements 
personnels nous oblige à édicter certaines règles 
à l’égard des renseignements personnels 
 
Par exemple, les photos prises lors des activités 
pourront être publiées dans La Rumeur, sur le 
site de l’AQRP ou dans le Reflet.  
 
Il sera admis que vous avez donné un consente-
ment implicite à ces usages en participant aux 
activités. 
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Prochaines activités 

   Déjeuner-conférence 
 

Date :  jeudi le 13 mars 
Endroit : Restaurant Stratos Pizzeria 
  4532, boul. Saint-Joseph 
  Drummondville (secteur Saint-Nicéphore) 
Heure : 9 h 
Sujet : Le pouvoir de l’écriture et de la lecture 
Conférenciers : Mme Louise Boucher et M. Bernard Marquis 
Coût :  déjeuner à vos frais 
 

Important de confirmer votre présence au 819 474-6656  
ou par courriel : thebell51@hotmail.com 
 

Déjeuner-conférence 
 

Date : jeudi le 10 avril 
Endroit : Restaurant Stratos Pizzeria 
  4532, boul. Saint-Joseph 
  Drummondville (secteur Saint-Nicéphore) 
Heure : 9 h  
Sujet : Les oiseaux 
Conférencier : M. Michel Auger 
Coût : déjeuner à vos frais 
 

Important de confirmer votre présence au 819 474-6656  
ou par courriel : thebell51@hotmail.com 
 

ASA (Assemblée Secteur Annuelle) - secteur Drummond 
 

Date : jeudi le17 avril 
Endroit : Salle communautaire Dr’ville-sud 
  1550, rue St-Aimé, Drummondville 
Heure : 10 h réunion annuelle de secteur 

12 h dîner cabane à sucre 
Coùt :  35 $  pour les membres 
  45 $  pour les non-membres, 
Prévente : vendredi le 4 avril de 11 h à 13 h 30 
  au 200 rue Celanese ,2e étage, (arrière de  
  l’église Sainte-Thérèse), Drummondville 
 
Aucun remboursement si annulation de votre part ou non-présence. 
 

ARA (Assemblée Régionale Annuelle) 
 

Date :  vendredi le 25 avril 
Endroit : Fromagerie Victoria 
  101, rue de l’Aqueduc 
  Victoriaville G6P 1M2 
Heure :  :  14 h 
 

Café sur place et prix de présence 
 
 

Déjeuner-conférence 
 

Date : jeudi le 8 mai 
Endroit : Restaurant Stratos Pizzeria 
  4532, boul. Saint-Joseph 
  Drummondville (secteur Saint-Nicéphore) 
Heure : 9 h  
Sujet : Audiologiste 
Conférencière : Mme Andréanne Trudeau 
Coût : déjeuner à vos frais 
Important de confirmer votre présence au 819 474-6656  
ou par courriel : thebell51@hotmail.com 
 

Déjeuner-conférence 
 

Date : jeudi le 5 juin 
Endroit : Restaurant Stratos Pizzeria 
  4532, boul. Saint-Joseph 
  Drummondville (secteur Saint-Nicéphore) 
Heure : 9 h  
Sujet : La généalogie 
Conférencier : M. Claude Verrier 
Coût : déjeuner à vos frais 
Important de confirmer votre présence au 819 474-6656  
ou par courriel : thebell51@hotmail.com 
 

Tournoi de pétanque (activité régionale) 
 

Date :  jeudi le 19 juin 
Endroit :  Club d’âge d’or Saint-Germain 
  245 rue Duff, Saint-Germain 
Heure :  à suivre 
Coût :  à suivre 
Prévente : vendredi le 6 juin de 11 h à 13 h 30 
  au 200 rue Celanese, 2e étage, (arrière de  
  l’église Sainte-Thérèse), Drummondville 
Aucun remboursement si annulation de votre part ou non-présence 

Pour information supplémentaire, contacter Mario Charrette 
au 819 960-8884 
 

Croisière Îles de Sorel 
 

Date :  jeudi le 3 juillet 
Prix :   215 $  pour les membres 
  239 $  pour les non-membres 
Prévente : vendredi le 4 avril de 11 h à 13 h 30 
  au 200 rue Celanese, 2e étage, (arrière de  
  l’église Sainte-Thérèse), Drummondville 
Aucun remboursement si annulation de votre part ou non-présence 

Pour information supplémentaire, contacter 
Christiane Simard au 819 818-6631 
À noter que plusieurs voyages en 2025 sont à être orga-

nisés. Nous vous en aviserons. 


